Vychova ke zdravi

6. — 8. rocnik

Ucivo

Vztahy mezi lidmi aneb o dorozumivani
- Komunikace
- Konflikt
- Empatie, spoluprace
- Asertivita
- Pratelstvi, laska
- Rodina, tfida

Vztahy mezi lidmi aneb o dorozumivani
- Prdva a povinnosti ditéte
- Ztrata blizkého ¢lovéka
- Zivot s handicapem
- Vrstevnick3, tfidni skupina

Listopad

Zmény v Zivoté Clovéka

- vnimani, mysleni, pamét

- predstavy, fantazie

- rec

- vyvoj ditéte predskolniho véku,
nastup do Skoly, vyvoj ditéte
mladsiho skolniho véku,
charakteristické znaky dospivani

Prosinec

Zmény v Zivoté Clovéka
- vztahy k sobé samym, k druhym
- vrstevnické vztahy
- sexualni vychova

Leden

Zmény v Zivoté Clovéka
- sexuadlni vychova

Clovék a vyZiva
- vyZiva — historie, sou¢asnost
- vydej a pfijem

Unor

Clovék a vyZiva
- alternativni zpUsoby vyZivy
- nevhodné stravovaci navyky
- reklama
- nakupy




Brezen

Zivotni styl

pohoda neznamenad pohodli
€O nas trapi
pozor, drogy a jiné navykové latky!

Duben

Clovék a zdravi

pojem zdravi a soucasny Zivotni styl
co je zdravi

zdravi télesné, dusevni, socidlni,
duchovni

program Zdravi 2020

zdravi a pohyb

problematika nadvahy a obezity
Zivotosprava

rezim dne a biorytmy

opakovani

Kvéten

Rozvoj osobnosti

vztah k sobé samému, k druhym
zrcadlo

hodnoceni druhého, sebehodnoceni
zvladani problémovych situaci
osobni cile, budoucnost

mé postoje, hodnoty

pfibéhy s mravnim obsahem

feseni problému v mezilidskych
vztazich

prosocialni chovani

Cerven

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

mimoradna udalost
integrovany zachranny systém
ukoly slozek CO

Ozbrojené sily CR

Opakovani




