
Výchova ke zdraví       6. – 8. ročník 

 

Měsíc Učivo 
 

Září  Vztahy mezi lidmi aneb o dorozumívání 
- Komunikace 
- Konflikt 
- Empatie, spolupráce  
- Asertivita 
- Přátelství, láska 
- Rodina, třída 

 

Říjen  Vztahy mezi lidmi aneb o dorozumívání  
- Práva a povinnosti dítěte 
- Ztráta blízkého člověka 
- Život s handicapem 
- Vrstevnická, třídní skupina 

 

Listopad  Změny v životě člověka 
- vnímání, myšlení, paměť 
- představy, fantazie 
- řeč 
- vývoj dítěte předškolního věku, 

nástup do školy, vývoj dítěte 
mladšího školního věku, 
charakteristické znaky dospívání 

 

Prosinec  Změny v životě člověka 
- vztahy k sobě samým, k druhým 
- vrstevnické vztahy 
- sexuální výchova 

 

Leden  Změny v životě člověka 
- sexuální výchova 

Člověk a výživa 
- výživa – historie, současnost 
- výdej a příjem 
 

Únor  Člověk a výživa 
- alternativní způsoby výživy 
- nevhodné stravovací návyky 
- reklama 
- nákupy 

 



Březen  Životní styl 
- pohoda neznamená pohodlí 
- co nás trápí 
- pozor, drogy a jiné návykové látky! 
 

Duben  Člověk a zdraví 
- pojem zdraví a současný životní styl 
- co je zdraví 
- zdraví tělesné, duševní, sociální, 

duchovní 
- program Zdraví 2020 
- zdraví a pohyb 
- problematika nadváhy a obezity 
- životospráva 
- režim dne a biorytmy 
- opakování 

 

Květen  Rozvoj osobnosti 
- vztah k sobě samému, k druhým 
- zrcadlo 
- hodnocení druhého, sebehodnocení 
- zvládání problémových situací 
- osobní cíle, budoucnost 
- mé postoje, hodnoty 
- příběhy s mravním obsahem 
- řešení problémů v mezilidských 

vztazích 
- prosociální chování 

 

Červen  Ochrana člověka za mimořádných událostí 
- mimořádná událost 
- integrovaný záchranný systém 
- úkoly složek CO 
- Ozbrojené síly ČR 
- Opakování 

 

 


